
Prije rukovanja lećama uvijek operite i osušite ruke.
Nemojte rabiti ako pakiranje nije hermetički zatvoreno.
Kontaktne leće ne smiju se dijeliti.

UMETANJE LEĆA
Prije umetanja provjerite da leća nije izvrnuta (okrenuta naopako).
Postavite na kažiprst kako biste provjerili oblik (Fig. 1, Fig. 2).
Držite donji kapak prema dolje pomoću srednjeg prsta.
Kažiprstom druge ruke podignite gornji kapak.

Stavite leću u oko (Fig. 3).
Ponovite postupak za drugo oko.

UKLANJANJE LEĆA
Razdvojite kapke srednjim prstima obiju ruku.
Pogledajte prema gore te kažiprstom donje ruke povucite leću po površini 
oka te je izvadite 
palcem i kažiprstom (Fig. 4).
Ponovite postupak za drugo oko.

DEZINFEKCIJA/NAMAKANJE
Leće koje se nose višekratno očistite i dezinficirajte strogo poštujući upute
na bočici s otopinom ili upute oftalmologa.
Pažnja: dnevne leće za jednokratnu uporabu predviđene su za odbacivanje 
nakon jedne uporabe.
Ako su vaše leće predviđene za jednodnevno nošenje, nakon čega se 
odbacuju, NEMOJTE ih nositi više puta.
Dnevne leće za jednokratnu uporabu nisu predviđene za čišćenje, 
dezinficiranje ni višekratno nošenje.
Dnevne leće za jednokratnu uporabu koje se rabe više puta mogu se oštetiti 
te vas izložiti povećanom riziku infekcija oka i drugih poteškoća povezanih s 
održavanjem leća i njihovim rukovanjem.

AKO SE LEĆE OSUŠE
Ponovo ih navlažite otopinom za dezinfekciju, namakanje ili ispiranje, a 
zatim slijedite
upute u prethodnom odjeljku Dezinfekcija/Namakanje.

MJERE OPREZA
Vaš oftalmolog preporučit će režim nošenja, čišćenja i zamjene za
sve vrste leća.
Striktno poštujte te preporuke.
Ako imate nedoumica, zatražite savjet oftalmologa.
Ako nosite leće za produljeno nošenje, uklonite ih i odbacite večer
prije nego što ih je potrebno zamijeniti te umetnite nove leće sljedeći dan.
Leće koje se nose više puta nakon svakog uklanjanja očistite i dezinficirajte
prema uputama.
Ako oči postanu crvene ili se pojave iritacija, bol ili neočekivane promjene
vida, odmah uklonite leće i posavjetujte se s oftalmologom.
Pazite da leće ne zaprljate šminkom, sprejevima ili nošenjem u prisutnosti
štetnih para, dima i sl.
Oštećene, onečišćene ili izgrebene leće odmah zamijenite.
Izbjegavajte nošenje dugih noktiju ispod kojih se mogu nakupiti bakterije te 
oštetiti oko ili leću.
Izgrebeno oko podložno je infekcijama.
Leće držite izvan dohvata djece.
Leće rabite dok se bavite vodenim sportovima samo ako nosite 
vodonepropusne naočale.

UPOZORENJA
NEMOJTE spavati s lećama, osim ako vas je oftalmolog uputio da je to 
sigurno.
NEMOJTE nositi leće izvan razdoblja koje je preporučio oftalmolog.
NEMOJTE rabiti proizvode za kućanstvo (npr. sredstva za dezinfekciju) na 
lećama.
NEMOJTE nositi leće ako rabite kapi za oči (osim ako to preporučuje liječnik).
NEMOJTE vlažiti leće slinom.
NEMOJTE ispirati leće ni kutijicu za leće vodom iz slavine.
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Uvek operite i osušite ruke pre rukovanja sočivima.

Ne koristite ako pakovanje nije zapečaćeno.

Kontaktna sočiva ne treba deliti sa drugim osobama.

UMETANJE SOČIVA

Pre umetanja proverite da sočivo nije okrenuto naopako.

Stavite sočivo na kažiprst da biste proverili njegov oblik (Fig. 1 i Fig. 2).

Srednjim prstom povucite donji očni kapak nadole.

Kažiprstom druge ruke podignite gornji očni kapak.

Stavite sočivo na oko (Fig. 3).

Ponovite postupak za drugo oko.

VAĐENJE SOČIVA

Razdvojite očne kapke srednjim prstom jedne i druge ruke.

Pogledajte na gore i kažiprstom donje ruke pomerite sočivo i podignite ga

palcem i kažiprstom (Fig. 4).

Ponovite postupak za drugo oko.

DEZINFEKCIJA/POTAPANJE

Sočiva koja su nošena više puta treba očistiti i dezinfikovati uz striktno 

pridržavanje uputstava

na bočici sa rastvorom ili prema uputstvima vašeg oftalmologa.

Napomena: Sočiva za jednokratnu dnevnu upotrebu su namenjena samo 

za jedno nošenje, a zatim se bacaju.

Ako su vaša sočiva namenjena za jednokratno dnevno nošenje NEMOJTE ih 

nositi više od jednog puta.

Sočiva za jednokratnu dnevnu upotrebu nisu predviđena za čišćenje ili 

dezinfekciju i za nošenje više od

jednog puta.

Sočiva za jednokratnu dnevnu upotrebu koja su nošena više od jednog 

puta se mogu oštetiti i mogu vas izložiti

većem riziku od infekcija oka ili drugih problema koji su povezani sa 

održavanjem i korišćenjem kontaktnih sočiva.

AKO SE SOČIVA OSUŠE

Ponovo ih navlažite rastvorom za dezinfekciju, potapanje ili ispiranje a 

zatim ponovite korak za dezinfekciju/potapanje

naveden gore.

MERE OPREZA

Za sve vrste sočiva, vaš oftalmolog će preporučiti režim za nošenje, 

čišćenje

i zamenu sočiva.

Nemojte odstupati od tog režima.

Ako ste u nedoumici potražite savet od svog oftalmologa.

Ako nosite sočiva produženog trajanja, izvadite i bacite sočiva veče

pre planirane zamene i umetnite nova sočiva sutradan.

Sočiva koja se nose više od jednog puta uvek čistite i dezinfikujte prema 

uputstvima, a nakon

vađenja sočiva.

Ako se na očima javi crvenilo ili iritacija ili ako osetite bilo kakav bol ili 

neočekivane promene

vida, odmah izvadite sočiva i obratite se svom oftalmologu.

Izbegavajte da sočiva kontaminirate šminkom, aerosol sprejevima ili da ih 

nosite u blizini škodljivih

gasova.

Odmah zamenite oštećena, kontaminirana ili izgrebana sočiva.

Izbegavajte duge nokte ispod kojih se obično nalaze bakterije i koji mogu 

da oštete oči ili sočivo.

Izgrebano oko je osetljivo na infekcije.

Čuvajte sočiva van domašaja dece.

Koristite sočiva za sportove na vodi samo ako nosite vodonepropusne 

naočare.

UPOZORENJA

NE spavajte sa stavljenim sočivima, osim ako vaš oftalmolog nije potvrdio 

da je bezbedno da to činite.

NE nosite sočiva duže od perioda koji je preporučio vaš oftalmolog.

NE koristite proizvode za domaćinstvo (npr. sredstva za dezinfekciju) na 

svojim sočivima.

NE nosite sočiva kada koristite kapi za oči (osim ako vam to nije savetovao 

medicinski radnik).

NE koristite pljuvačku da vlažite sočiva.

NE ispirite sočiva ili kutiju za sočiva vodom iz česme.
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اغسل يديك دومًا وجففهما قبل إمساك العدسات.
لا تستخدم العدسات إذا لم تكن العبوة مغلقة بإحكام.
يحظر مشاركة العدسات اللاصقة مع أشخاص آخرين.

وضع العدسات اللاصقة
قبل وضع العدسات اللاصقة، تأكد أن العدسات ليست متجهة من الداخل للخارج.

ضع إصبع السبابة للتأكد من شكل العدسة (الشكل 1  2).
باستخدام الإصبع الأوسط، ابق الجفن السفلي لعينك لأسفل.
وبواسطة الإصبع السبابة باليد الأخرى، ارفع الجفن العلوي.

ضع العدسات على العين (الشكل 3).
كرر الخطوات السابقة بالنسبة للعين الأخرى.

إزالة العدسات
افصل الجفنين بواسطة الإصبع الأوسط في كل يد.

انظر لأعلى وبواسطة الإصبع السبابة باليد السفلى، أزح العدسة وارفعها بالإصبع 
الإبهام والإصبع السبابة (الشكل 4).

كرر الخطوات السابقة بالنسبة للعين الأخرى.

التطهير/النقع
بالنسبة للعدسات التي يتم ارتداؤها أكثر من مرة، يجب تنظيفها وتطهيرها مع 

الالتزام التام بالتعليمات الموجودة على زجاجة المحلول، أو كما هو موضح بواسطة 
طبيب العيون.

ملاحظة: العدسات التي يتم التخلص منها يوميًا يجب ارتداؤها مرة واحدة فقط، 
ثم يتم التخلص منها.

يجب ارتداؤها مرة واحدة فقط، ثم يتم التخلص منها.
إذا كانت العدسات مخصصة للارتداء مرة واحدة فقط ثم يتم التخلص منها، فلا 

ترتديها أكثر من مرة واحدة.
العدسات التي يتم ارتداؤها مرة واحدة فقط ثم يتم التخلص منها غير مصممة 

 بحيث يمكن تنظيفها 
 قد تتلف العدسات المصممة بحيث يتم ارتداؤها مرة واحدة في حالة ارتداؤها 

أكثر من مرة، وقد تتعرض عينيك لخطر أكبر بسبب العناية بالعدسات اللاصقة حيث 
قد تتعرض عينيك للعدوى أو أي مشكلات أخرى.

في حالة جفاف العدسة.
أعد ترطيب العدسات باستخدام محاليل تطهير، أو نقع، أو شطف، ثم اتبع خطوة 

التطهير/النقع السابقة.

الاحتياطات
بالنسبة لجميع أنواع العدسات، فإن طبيب العيون سيوصيك باتباع النظام الخاص 

بارتداء العدسات، وتنظيفها، وإعادة وضعها.
لا تقم بتغيير تلك الخطوات.

إذا تشككت في الأمر، فالتمس النصيحة من طبيب العيون المختص.
في حالة ارتداء العدسات اللاصقة لفترة طويلة، فقم بإزالة العدسات وتخلص منها في 

المساء السابق لموعد استبدالها، مع وضع عدسات جديدة في اليوم التالي.
بالنسبة للعدسات التي يتم ارتداؤها أكثر من مرة، قم دومًا بتنظيف وتطهير 

ا للإرشادات الخاصة بذلك، وذلك عقب إزالة العدسة. العدسات وفقًَ
في حالة حدوث احمرار أو تهيج في عينيك، أو إذا أحسست بأي ألم أو تغييرات غير 
متوقعة في مستوى الرؤية، فقم بإزالة العدسات على الفور، واستشر طبيب العيون 

المختص.
تجنب تلويث العدسات بالماكياج، أو رذاذ البيروسول، أو تجنب ارتداؤها بالقرب 

من أدخنة ضارة.
استبدل العدسات التالفة، أو الملوثة، أو المخدوشة على الفور.

تجنب إطالة الأظافر، والتي قد تصبح بيئة مناسبة لنمو البكتيريا، وهو ما قد يؤذي 
العين أو يتلف العدسة.

تصبح العين المصابة بجرح طفيف عرضة للإصابة بالعدوى.
احتفظ بالعدسات بعيدًا عن متناول الأطفال.

يمكنك ارتداء العدسات أثناء ممارسة الرياضات المائية في حالة ارتداء النظارات 
العازلة للماء.

تحذيرات
لا تنم وأنت ترتدي العدسات ما لم يكن طبيب العيون المختص قد أفاد بأن ارتداء 

العدسات أثناء النوم آمن.
لا ترتد العدسات لمدة تفوق المدة المحددة من قبل طبيب العيون المختص.

لا تضع المنتجات المنزلية (مثال: المطهرات) على العدسات.
لا ترتد العدسات عند استخدام نقاط العين (ما لم يكن قد نصح بذلك طبيب العيون).

لا تستخدم اللعاب لترطيب العدسات.
لا تشطف العدسات أو عبوة العدسة بماء الصنبور.
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Unfolded size: 552 x 450mm
Folded size: 138 x 112.5mm FOLD
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