BAUSCH + LOMB
DAILY DISPOSABLE
BRUKSANVISNING

Syftet med det har héftet &r att informera anvéindare av Bausch + Lomb daily disposable
hydrofila mjuka kontaktlinser om hur man bér och skter sina linser.

Det galler:
i FORPACKNINGS-
PRODUKTNAMN MATERIAL | VATTENINNEHALL LOSNING
SofLens® daily disposable (hilafilcon B)
Hanteringsfargade kontaktlinser for daglig
anvandning
SofLens® daily disposable Toric (hilafilcon B) Boratbuffrad
Hanteringsfargade kontaktlinser for daglig Hilafilcon B | 59 % av vikten koksaltldsning med
anvandning poloxamin
Naturelle™ daily disposable (hilafilcon B)
Kosmetisk fargade kontaktlinser for daglig
anvandning
Biotrue® ONEday (nesofilcon A)
Hanteringsfargade kontaktlinser for daglig
anvandning Boratbuffrad
= Nesofilcon A | 78 % av vikten koksaltigsning med
Biotrue® ONEday for Presbyopia (nesofilcon A) poloxamin
Hanteringsfargade kontaktlinser for daglig
anvandning
Indikation

Bausch + Lomb (hilafilcon B och nesofilcon A) kontaktlinser ér avsedda for daglig anvandning for korrigering
av refraktivametropi (myopi, hyeropi, astigmatism), presbyopi och minskad sférisk aberration hos afaka
och/eller icke-afaka personer med friska Ggon som uppvisar refraktiv astigmatism pa upp till 2,00 dioptrier
eller mindre (for SofLens® daily disposable Toric 5,00 dioptrier eller mindre) som inte stor synskarpan.

Linsen ordineras for engangsbruk i sfarisk styrka mellan +20,00 D och -20,00 D och ska kasseras efter varje
anvandning.

Beskrivning och bruk

Linserna ér avsedda for dagligt engangsbruk och ska kasseras efter varje anvandningsperiod. Ateranvéindning
utan att linserna rengors och desinficeras kan leda till infektion och/eller allvarlig gonskada. Folj alltid
optikerns rekommenderade schema for anvandning.

Linserna levereras sterila och r enligt tillverkaren avsedda att anvandas under en period
pé hdgst en dag. De har angsteriliserats.
ANVAND INTE produkten om férpackningen &r skadad eller ppnad.

for insattning och k g
Innan du hanterar linserna, tvatta och torka alltid handerna ordentligt och undvik tval med likemedel eller
parfym. Hall ut linsen i handflatan. Se till att linsen ar véind &t rtt hall.

S X

Kontrollera linsen innan du sétter in den och anvand den inte om den &r repad eller skadad.

Ta bort linsen med rena och torra hander genom att med ett finger dra ned linsen till Ggonvitan och sedan
avldgsna den. Anvénd dterfuktningsdroppar om linsen r svar att avlagsna. Bortskaffa alltid linsen efter att
den har avldgsnats frén dgat.

Underhall av dina linser
« Tvtta och skdlj alltid handerna innan du hanterar linserna.
« Latingen kosmetika, lotion, tval, krdm eller parfymerat émne kommain i dgat eller pa linserna.
« Anvind aldrig vassa foremal eller naglar till att avldgsna linserna frén sina behéllare eller dina gon.
« Bortskaffa alltid linserna efter att de har avlagsnats.
Varningar och forsiktighetsatgarder
Om duinte foljer din optikers rekommenderade schema for anvéndning och rengdring kan det leda till en
storre risk for allvarliga Ggoninfektioner.

Anvénd inte engéngslinserna for dagligt bruk under mer an en dag och inte nér du sover.

Anvand inte kontaktlinser om du har:
« Allergi, inflammation, infektion eller rodnad i eller runt Ggat
« Torra 6gon (otillrécklig mangd tarvatska)
« Nedsatt hlsa som paverkar dgonen, t.ex. forkylning eller influensa
« Ensystemisk sjukdom som paverkar dgonen
Kontakta din optiker innan du anvénder kontaktlinser i foljande fall:
+ Om du deltarivattensporter
« lextremt torra eller dammiga miljoer
«+ Om duanvénder dgonmedicin
Avlagsna dina linser omedelbart om nagot av filjande problem uppstar:
« Detsticker, branner, kliar eller gor ont i Ggonen eller dgonen kanns irriterade
« Nedsatt komfort jamfort med tidigare anvéndning
« Ovanlig utsndring eller rikligt tarflode
« Roda dgon
« Alivarligt eller ihallande torra Ggon
« Nedsatt eller dimmig syn
« Regnbagar eller ljusgloria runt ljus
« Ljuskénslighet
0m ndgot av dessa symptom fortsatter efter att en lins tagits ut och en ny lins har satts in, avldgsna linsen
och kontakta din optiker. Dessa symptom kan leda till mer allvarliga tillstand om de ignoreras.

Ytterligare varningar och forsiktighetsatgarder for Biotrue ONEday (nesofilcon A) kontaktlins

Varning: UV-absorberand ersitter inte skyddande UV-absorberande glasgon, sésom
UV-absorberande skyddsglasagon eller solglasigon, eftersom de inte helt tacker dgat och det omgivande
omradet. Du bir fortséitta att anvéinda UV-absorberande glasogon enligt anvisni

Obs! Langvarig exponering for UV-stralning ar en av de riskfaktorer som forknippas med gra starr.
Exponeringen bygger pa ett antal faktorer sasom miljofarhallanden (hdjd, geografi, molnighet) och
personliga faktorer (omfattning och typ av iteter). UV-blockerande linser bidrar till att
ge skydd mot skadlig UV-stralning.

Obs! Hur effektivt det &r att béra UV-absorberande kontaktlinser for att forebygga eller minska forekomsten
av okuldra problem som dr kopplade till exponering for UV-ljus har &nnu inte faststallts. Kliniska studier

for att bevisa att anvéndningen av UV-blockerande kontaktlinser minskar risken for gré starr eller andra
Ggonproblem har dock inte utforts. Be din optiker om mer information.

Foljande symboler finns pa etiketter och forpackningar
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BAUSCH + LOMB
DAILY DISPOSABLE
KAYTTOOHJEET

Taman lehtisen tarkoitus on ndyttad, miten Bausch + Lomb daily disposable hydrofiilisia
pehmeité piilolinssejd kdytetdan ja hoidetaan.

Se koskee:

TUOTTEEN NIMI MATERIAALI | VESIPITOISUUS | PAKKAUSLIUOS

SofLens® daily disposable (hilafilcon B)
Kasittelyvarjatyt piilolinssit paivakéyttoon

Boraattipuskuroitu

SofLens® daily disposable Toric (hilafilcon B) " . g
Kasittelyvarjatyt piilolinssit paivakayttoon HilaflconB. | 59% painosta ;L:I)ll)al(ls"ajgii'ifi;” ol
Naturelle™ daily disposable (hilafilcon B)
K ivarjatyt piilolinssit paivakayttoon
Biotrue® ONEday (nesofilcon A) " .
Kasittelyvarjatyt piilolinssit paivakayttgon ' Boraattipuskuroitu

- - Nesofilcon A | 78 % painosta | suolaliuos, jossa on
Biotrue® ONEday for Presbyopia (nesofilcon A) poloksamiinia

Kasittelyvarjatyt piilolinssit paivakayttoon

Kayttoaiheet
Bausch +Lomb (hilafilcon B ja nesofilcon A) piilolinssit on tarkoitettu paivittaiseen kiyttdn korjaamaan
xllman

ei- afaklapotllallla |0|den hajataittoisuus on enintéan 2,00 dioptriaa (SofLens® Daily Disposable Toricilla
enintdan 5,00 dioptriaa). Linssit maaratadn kertakayttoon voimakkuuksilla, jotka ovat +20,00 D:n ja -20,00
D:n valilla, ja ne tulee havittéa jokaisen kéyttokerran jalkeen.

Kuvaus ja kayttosovellus

Namé linssit on tarkoitettu paivittéiseen kenakaynoon ja ne tulee havittad jokaisen kayttojakson jalkeen.
Uudelleen kéyttd ilman linssien I ja intia voi aiheuttaa ja/tai vakavan
silmavaurion. Noudata aina optikon tai silmélaakarin suosittelemia pitoaikoja.

Némé linssit toimitetaan steriileina ja niiden valmistaja on tarkoittanut niiden
STERILE[ immaiskayttoj i korkei yhden paivén. Ne on hoyrysteriloitu.

EI SAAKAYTTAR, mikili pakkaus ei ole avaamaton ja ehja.

Asetus- ja poisto-ohjeet
Pese ja kuivaa aina kadet perusteellisesti ennen linssien Kisittelemistd, valta hajustettuja saippuoita ja
laakesaippuoita. Kaada linssi kimmenellesi. Varmista, etté linssi on oikein péin.

S X

Tarkista linssi ennen silméan laittamista, alka laita sita, jos siind on naarmuja tai vaurioita.

Varmista, ettd katesi ovat puhtaat ja kuivat, kun poistat linssin. Liu'uta sormellasi linssi alas silmén valkoiseen
osaan ja poista se. Kaytd kostutustippoja, jos linssin poistaminen on vaikeaa. Havita linssi aina silmdsté
poistamisen jalkeen.

Linssien hoito
« Pese ja huuhtele aina kédet ennen linssien kasittelemista
« la padstd kosmeettisia aineita, voiteita, saippuaa, rasvoja tai hajustettuja aineita silmiin tai linsseihin
« Ala koskaan kit teravid esineiti tai kynsia poistaessasi linsseja koteloistaan tai silmistasi
« Havité linssit aina poistamisen jlkeen
Varoitukset ja varotoimet

Ellelopukun tai silmalaakarin suosi ia pitoaikoja ja i id noudateta, voi vakavien
riski kasvaa i
Ala kéiyta péivittaiseen kertakayttoion tarkoitettuja linsseja pi an kuin yhden paivén alaka nukkuessasi.

Ala kiyta piilolinssejd, jos sinulla on:
« Allergioita, tulehduksia, infektioita tai punaisuutta silméssa tai sen ympirilla
« Kuivat silmdt (riittamatén kyynelneste)
« Huono terveystila, joka vaikuttaa silmiin, esim. kylmettyminen tai flunssa
« Hlimistdon vaikuttava sairaus, joka vaikuttaa myds silmiin
Kysy optikoltasi tai silm: tasi, ennen kuin kéytat piilolinsseja, kun:
« Hamastat vesiurheiluja
« Oleskelet erityisen kuivissa tai polyisissa olosuhteissa
« Kaytat silmélaakkeita
Ota linssit heti pois, jos sinulla on jokin seuraavista:
« Silmien pistely, polttelua, kutinaa, &rsytysta tai muuta kipua silméssa
« Kaytto on epamukavampaa kuin edellisellé kerralla
« Epatavallisia silman eritteitd tai runsasta kyynelnesteen eritysta
« Silmien punaisuuna

+ Heikentynyt tai sumentunut nako

« Sateenkaaria tai haloja valojen ympirill

« Valoherkkyytta
Jos mika tahansa néisté oireista jatkuu sen jalkeen, kun olet poistanut linssin ja vaihtanut sen uuteen, ota
linssi pois ja ota yhteys optikkoon tai silmélaakariin. Nama oireet voivat johtaa vakavampiin seurauksiin,
jos niisté ei valitetd.
Biotrue ONEday

ja koskevat muut varoil ja
linssit eivat korvaa UV-séteilyltd suojaavia laseja tai aurinkolasej
ia aluetta taysin. Sinun taytyy jatkaa UV-suojaavien lasien ka

ohjeiden mukaan.
Huomautus: Pitkakestoinen altistus UV-sateilylle on erds kaihisairauksien nsknekuoma Altistus

perustuu lukuisiin te , kuten (korkeus, maan pilvipeite)
ja henkildkohtaisiin tekijoihin (ulkoaktiviteettien laajuus ja luonne). UV-suojaavat piilolinssit auttavat
suojaamaan silmié haitalliselta UV-sateilylta.

UV-steilyltd suojaavien ien kéyton tehokk UV-alti littyvien

i ] i tai v i el ole varmi Ei mydskadn ole tehty
Kiini jotka etta UV-suojaavien pii aytta vahentad kaihin tai
muiden silmasairauksien kehmymlsen riskid. Pyyda lisétietoja optikolta tai silmalaakarilts.

=

Etikettien ja pakkauksien symbolien opas
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BAUSCH + LOMB
DAILY DISPOSABLE
ENGANGSLINSER FOR DAGLIG BRUK

BRUKSANVISNING

Denne brosjyren informerer brukere av Bausch + Lomb daily disposable hydrofile myke
engangslinser til daglig bruk om hvordan linsene skal brukes og handteres.

Brosjyren gjelder:
PRODUKTNAVN MATERIALE | VANNINNHOLD | EMBALLASJELASNING
SofLens® daily disposable (hilafilcon B)
linsertil daglig bruk
SofLens daily dlspusabIeTun((hllaﬁI(on B) " Boratbufret saltvann
til daglig bruk Hilafilcon B | 59%av vekten med poloxamin
Naturelle™ daily disposable (hlIaﬁI(nn B)
Kosmetisk farged; til daglig bruk
Biotrue® ONEday (nesofilcon A)
Handteri linser til daglig bruk
~ 0 Nesofilcon A | 78 % av vekten Bm;tbulfret saltyann
Biotrue® ONEday for Presbyopia (nesofilcon A) med poloxamin
Hai til daglig bruk
Indikasjon:

Bausch + Lomb (hilafilcon B og nesofilcon A) kontaktlinser er indisert til daglig korreksjon av refraktiv
ametropi (myopi, hyperopi, astigmatisme), preshyopi og reduksjon av sferisk aberrasjon hos personer med
eller uten afaksi som har friske oyne som viser tegn til refraktiv astigmatisme opptil 2,00 dioptrier eller
mindre (SofLens® daily disposable Toric har 5,00 dioptrier eller mindre). Linsen pavirker ikke synsskarpheten.
Linsen skal forskrives som engangslinse i sfeeriske styrker fra +20,00D til -20,00D, og den skal kastes etter
fierning.

Beskrivelse og bruk

Linsene er ment til daglig bruk og skal kastes etter bruk. Gjenbruk uten forutgéende rengjoring og
desinfisering kan giinfeksjon og/eller alvorlig ayeskade. Folg alltid din optikers anbefalte bruksplan.

- Linsene er sterile og er ment for bruk i maksimalt én dag. Linsene er dampsterilisert.
Dersom emballasjen er skadet eller &pnet, SKAL IKKE linsene brukes.

Instrukser for innsetting og fjerning
For du tari linser, skal du alltid vaske og tarke hendene grundig og unnga parfymerte eller medisinske saper.
Legg linsen i handflaten. Kontroller at linsen vender riktig vei.

S X

Inspiser linsen far du setter den inn. Ikke sett den inn dersom den har riper eller er skadet.

For du fierner linsen, skal du pése at hendene dine er rene og tarre. Bruk fingeren til & skyve linsen ned til det
hviteigyet og fiern den. Bruk oyedraper (fuktighetsdraper) dersom det er vanskelig a fierne linsen. Kast alltid
linsen etter at den er fiemet fra oyet.

Héndtering av linsene dine
- Dumaalltid vaske og skylle hendene for du tar i linsene
« Ikke la kosmetiske produkter, kremer, saper eller parfymerte substanser komme inn pa oynene eller
linsene
« Bruk aldri skarpe gjenstander eller neglene for  fierne linsene fra beholderne eller ynene
« Kastalltid linsene etter bruk
Advarsler og forsiktighetsregler
Dersom du ikke folger din optikers anbefalte bruksplan og rengjeringsrad, kan dette gke risikoen for alvorlige
oyeinfeksjoner.
Bruk ikke engangslinser mer enn én dag eller mens du sover.

Brukikke kontaktlinser dersom du har:
« allergi, betennelse, infeksjon eller radhet i og rundt ayet
« torre gyne (lav tarevaeskeproduksjon)
« sykdom som innvirker pa oynene, .eks. forkjalelse eller influensa
« systemiske sykdommer som innvirker pa oynene
Kontakt optikeren din for du tar i bruk kontaktlinser nér du
« driver vannsport
« oppholder deg i svaert tarre eller stovfylte omgivelser
« bruker gyemedisin
Dersom du opplever noen av falgende problemer, skal du straks fjerne linsene:
« stikking i synene, brennende folelse, klae, initasjon eller annen smerte
« mindre komfort enn ved tidligere bruk
« unormal sekresjon eller rennende gyne
« rode pyne
« svarttorre pyne / konstant torre gyne
« redusert eller uskarpt syn
« regnbuer eller lysrefleks rundt lys
« lysfolsomhet
Dersom noen av disse symptomene vedvarer etter at en linse er fiemet og en ny er satt inn, skal du fierne
linsen og kontakte optikeren din. Symptomene kan fore til alvuvllge tilstander dersom de i |gnurerex

Ytterligere advarsler og forsikti for Biotrue ONEday )]

Advarsel: UV inser erstatter IKKE UV- iller eller solbriller, da
de ikke dekker aynene og omradet rundt synene helt. Du skal fortsette & bruke UV-absorberende briller
som anvist.

Merk: Langvarig ek ing for UV-straling er en av risil om er forbundet med gra ster.
Eksponeringen er basert pé en rekke faktorer, som f.eks. mlljeme55|ge forhold (hoyde over havet geograf 3
skydekke) og personlige faktorer (omfang og type UV

beskytter mot skadelig UV-straling.

Merk: Nytten av a bruke UV-absorberende kontaktlinser som forebygging eller reduksjon av forekomsten
av gyelidelser knyttet til eksponering for UV-straler, er ennd ikke kartlagt. Det er ikke gjennomfort kliniske
studier for 4 fastsla at bruk av UV-blokkerende kontaktlinser reduserer risikoen for & utvikle grd staer eller
andre oyelidelser. Rédfor deg med optikeren din for & f& mer informasjon.

Referanseguide for symboletiketter og esker

@ Avgiftfor avfallshandtering i henhold til 94/62/EF
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BAUSCH + LOMB
DAILY DISPOSABLE
BRUGSANVISNING

Denne brochure har til hensigt at informere brugere af Bausch + Lomb daily disposable
hydrofile blade kontaktlinser om, hvordan de skal bruge og pleje deres linser.

Den gaelder for:

PRODUKTNAVN MATERIALE | VANDINDHOLD | PAKKENS V/SKE

Snﬂenx@ daily disposable (hllaflton B)
Ha

til daglig brug

Snﬂenx@ dally dlxpoxable Toric (hilafilcon B) Hiafion B | 59%eftervazgt f:lglazl:jﬁ;':dt
Hai inser til daglig brug poloxamin
Naturelle™ daily disposable (ilafilcon B)
Kosmetisk farvede til daglig brug
Biotrue® ONEday (nesofilcon A)

Handteri d insertil daglig brug Boratbufferet

Nesofilcon A | 78 % efter vaegt | saltvand med

Bmtrue“ ONEday fov Presbyopia (nesofilcon A) poloxamin

til daglig brug

Indikation

Bausch + Lomb (hilafilcon B og nesofilcon A) kontaktlinser er endagslinser til korrigering af refraktiv
ametropi (myopi, hypermetropi, astigmatisme), preshyopi og reducering af sfeerisk aberration hos afake og/
eller ikke-afake personer med raske gjne, som har en refraktiv astigmatisme pa 2,00 dioptrier eller mindre
(for SofLens® daily disposable Toric, 5,00 dioptrier eller mindre), som ikke forringer synsstyrken. Linsen
ordineres til engangsbrug i sfeeriske styrker fra + 20,00 D til -20,00 D og skal kasseres efter brug.

Beskrivelse og anvendelse

Linserne er beregnet til daglig engangsbrug og skal kasseres, nr de er blevet brugt. Hvis de anvendes igen
uden at veere renset og desinficeret, kan det fare til infektion og/eller alvorlige ajensygdomme. Folg altid din
ojenspedialists anvisninger.

Linserne leveres sterile og er fra producentens side beregnet til at blive brugt
maksimalt én dag. Linserne er dampsteriliserede.

Anvend IKKE linserne, hvis pakken har vaeret abnet eller er beskadiget.

Instruktioner om isattelse og fiernelse
Forlinserne handteres, skal du altid vaske og tarre haendemne grundigt og undga szber med parfume eller
medicin. Hzeld linsen ned i din héndflade. Sarg for, at linsen vender rigtigt.

—— X

Kontroller linsen, for du szetter den i ojet. Saet ikke linsen i gjet, hvis den er ridset eller beskadiget.

For du fiemer linsen, skal du sorge for, at dine haender er rene og torre. Brug fingeren til at skubbe linsen ned
til ojets hvide del, hvor du s& kan fierne den. Anvend fugtdraber, hvis det er vanskeligt at fieme linsen. Kassér
altid linsen, nar du har fiernet den fra gjet.

Pleje af dine linser
« Vaskaltid haender og skyl dem, for du handterer dine linser
« Der ma ikke komme kosmetik, lotion, szbe, creme eller parfume i gjnene eller pé linserne
« Dumaaldrig de skarpe genstande til at fiene linserne fra beholderen eller
fragjnene
« Linserne skal altid kasseres, nar de er blevet fiernet fra gjet
Forholdsregler og advarsler
Hvis du ikke folger din gjenspecialists anvisninger for brug og rensning, kan det fore til storre risiko for
alvorlige gjeninfektioner.

Kontaktlinser til daglig engangsbrug mé ikke anvendes mere end én dag og mé ikke anvendes nar du sover.

Anvend ikke kontaktlinser, hvis du lider af falgende:
« Allergi, betzendelse, infektion eller radme i eller omkring gjnene
« Torre gjne (utilstraekkelig tareveske)
« Darligt helbred, der pavirker gjnene (f.eks. forkalelse og influenza)
« Enhver systemisk lidelse, der pavirker gjnene
Kontakt din gjenspecialist, for du begynder at bruge kontaktlinser:
«Hvis du skal dyrke vandsport
« Hvis duerimeget tarre eller stovede omgivelser
« Hvis du bruger gjenmedicin
Hvis du oplever et af falgende problemer, skal du omgaende tage din linser ud:
« Hvis gjnene prikker, braender, klor eller er iriterede, eller hvis du har andre gjensmerter
« Hvis du faler ubehag sammenlignet med tidligere brug
« Hvis der kommer sekret eller meget vand ud af gjnene
« Hvis gjnene er rade
« Hvis ojnene er meget torre eller er torre hele tiden
« Hvis du oplever reduceret eller sloret syn
« Hvis du oplever regnbuer eller haloer omkring lys
«Hvis du bliver falsom over for lys
Hvis et af disse symptomer fortsaetter, efter du har fiernet de gamle linser og sat nyei, skal du fierne linserne
og kontakte din gjenspecialist. Disse symptomer kan fore til mere alvorlige sygdomme, hvis de ignoreres.

igere advarsler og fork for Biotrue ONEday i A
Advarsel: UV-absorberende kontaktlinser kan IKKE erstatte UV-beskyttende briller eller UV-beskyttende
solbriller, da de ikke ligt daekker ojet og det omgivende omrade. Du skal blive ved med at bruge
UV-beskyttende briller, som anvist.

Bemaerk: Langvarig eksponering til UV-straling er en af de risikofaktorer, der er forbundet med katarakter.
Eksponering baseres pa flere forskellige faktorer, som f.eks. miljoforhold (hojde, geografi, skydzekke) og
personlige faktorer (omfanget og karakteren af udendars aktiviteter). UV-blokerende kontaktlinser kan
hjelpe med at beskytte mod skadelig UV-straling.

Bemaerk: Effekten af at anvende UV-absorberende kontaktlinser med henblik pa at forhindre eller reducere
af gjenli forbundet med ek ing til UV-lys er ikke blevet fastlagt. Der er ikke udfort
Kliniske studier, der viser, at delsen af UV-blokerend linser kan reducere risikoen for at udvikle

katarakter eller andre gjenlidelser. Kontakt din gjenspecialist for mere information.
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